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Liebe Leserin,
lieber Leser,

Lip- und Lymphddeme sind der Schwerpunkt dieses Ratgebers. Ist |hr
Lymphsystem erblich bedingt geschadigt? Oder hatten Sie eine Operation?
Auch eine Verletzung oder ein harmloser Insektenstich kdnnen dafur
sorgen, dass ein Arm oder Bein abrupt angeschwollen ist. Sicher haben
Sie es zunachst mit Salbe, einem Verband oder einfach mit Ruhe versucht.
Diese Methoden helfen nur dann, wenn es sich nicht um ein Lymphodem
(Einlagerung eiweiBreicher Flissigkeit) handelt.

Die Ursachen fur Schwellungen, die sich nicht mehr zurlck bilden, sind
unterschiedlicher Natur. Die Haufigste darunter ist die Erkrankung des
Lymphsystems, das so genannte Lymphddem. Eine zweite Odemform,
die durch eine Fettverteilungsstorung meist an Ober- und Unterschenkeln
oder Armen auftritt, wird Lipédem genannt. Wenn Diaten nicht helfen
und auch Sport nichts bewirkt, fliihlen sich Betroffene ratlos und allein
gelassen. Meist haben sie einen langen Weg vor sich, bevor sie die richtige
Therapie erhalten.

Schatzungen zufolge sind rund drei Millionen Menschen in Deutschland von
Odem-Erkrankungen betroffen. Dieser Ratgeber bietet Ihnen wertvolle
Informationen zum Krankheitsverlauf, dartber, wie Sie selbst erkennen
kénnen, ob Sie an einem Odem leiden, zu Therapiemdglichkeiten und
vielem mehr.

So viel ist sicher: Mit den richtigen Ansprechpartnern und wirkungsvoller
Therapie kénnen Sie sich trotz chronischer Erkrankung besser fiihlen und

Freude am Alltag haben.

lhr motion-center Team.

2 « Stau im Gewebe
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DAS LYMPHGEFABSYSTEM

Neben dem Blutkreislauf verfiigt unser Korper iiber ein zweites
Transportsystem - das LymphgefaBsystem.

Anders als beim Blutkreislauf, der mit Arterien und Venen ein geschlossenes
System(Kreislauf)bildet, ist das LymphgefaBsystem ein halboffenes System.

Die LymphgeféBe Uberziehen den menschlichen Kdrper wie ein Netz. Sie
sammeln, transportieren und filtern die in Gewebsflissigkeit geldsten
Stoffe. Das kdonnen zum Beispiel BluteiweiBe, Stoffwechselprodukte oder
Entzindungsprodukte sein. Wie eine Sondermdllabfuhr entsorgt das
Lymphsystem pro Tag bis zu vier Liter Lymphe aus dem Gewebe und Gbernimmt
so eine wichtige Rolle unseres kdrpereigenen Immunsystems.

4 « Stau im Gewebe - Das LymphgefaBsystem



0 Lymphknoten

Sie speichernundfiltern die Lymphe
auf ihrem Weg in den Blutkreislauf
und Uberprufen sie auf schadliche
Bestandteile. Sind die Lymphknoten
geschwollen, ist das ein Anzeichen
fir eine Entzindung im Korper.
Auch bei der kérpereigenen Abwehr
spielen die Lymphknoten eine
Rolle, denn sie produzieren wei3e
Blutkorperchen (Lymphozyten).
Weiterhin sind Lymphknoten fir die
Antikdrperbildung verantwortlich.

@ Lymphsinus
Klein, aber fein nehmen sie die
Lymphflissigkeit wie kleine
.Mullschlucker” aus dem Unter-
hautgewebe auf.

e Lymphstamme
(HauptsammelgefaBe)

Sie leiten die Lymphflissigkeit in
den Venenwinkel.

e Venenwinkel

Hier mindet die Lymphflussigkeit
schlieBlich in den Blutkreislauf und
damit in das Venensystem.

G Praekollektoren (VorsammelgefaBe)

Sie sind den Kapillaren nach-
geschaltet und transportieren
die Lymphe weiter zu den nachst
groBeren SammelgefaBen.

© Kollektoren (LymphgefiBe)

Sie sind die eigentliche Transport-
maschine des gesamten Lymph-
gefaBsystems und verfligen Uber
eine eigene Muskulatur sowie Uber
GefaBklappen, welche die Lymphe
stetsindierichtige Richtungweiter-
leiten.

Das LymphgefaBsystem « Stau im Gewebe - 5



LYMPHODEME -
WENN SCHWELLUNGEN BLEIBEN

Auf den nachfolgenden Seiten erfahren Sie alles rund um das Krankheits-
bild Lymphodem und iiber unterschiedliche Therapiemdoglichkeiten.

2 Woran erkennen Sie, ob Sie ein Lymphddem haben?
> Wie weit ist es vielleicht schon fortgeschritten?

< Wer kann lhnen helfen?

Die Antworten gibt es bei uns.

6 » Stau im Gewebe - Lymphodeme



LYMPHODEME

Lymphddeme sind chronische
Krankheiten, die Frauen haufiger
betroffen als Manner. Wenn das
Lymphsystem gestort ist und die
Lymphfliissigkeit nicht mehr richtig
abflieBen kann, sammelt sie sich
im Gewebe und es kommt zu einer
Art Stau. Meist sind hautfarbene,
schmerzlose Schwellungen
die Folge - das so genannte
Lymphédem.

Die Fachwelt unterscheidet zwei
Arten von Lymphddemen: das
primare und das sekundare Odem.

Sind Stérungen des Lymphsystems
angeboren, spricht man von einem
primaren  Lymphddem.  Treten
die Beschwerden jedoch in Folge
von Operationen, Bestrahlung,
Infektionen  oder  Verletzungen
auf, ist die Krankheit als sekundar
einzustufen.

Welche Korperteile sind betroffen?
Haufig ist ein Bein oder ein Arm
betroffen. Manchmal beeinflusst das
Odem aber auch mehrere Bereiche
wie z.B. Gesicht, Kérperstamm oder
sogar Organe.

Diagnose Lymphdédem

Nur ein Experte kann feststellen,
ob Sie tatsachlich an einem
Lymphodemleiden odernicht.Inder
RegelkanneinFacharztanhandlhrer
bisherigen Krankengeschichte und
durch grindliche Untersuchungen
feststellen, um welche Art von
Odem es sich handelt.

In seltenen Fallen bei unklaren
Krankheitsbildern oder um bos-
artige Odeme auszuschlieBen, setzt
der Arzt auch Technologien zur
Visualisierung ein wie z.B.:

 Ultraschalluntersuchung

+ Fluoreszenztechnik

« Indirekte Lymphographie
(Einspritzen von
Rontgenkontrastmittel, um
Lymphbahnen und -knoten
sichtbar zu machen)

« Lymphszintigraphie
(Uberpriifung des
Lymphabtransports und
quantitativer Nachweis der
Lymphknoten)

« Fusion mit PET (Positronen-
Emmissions-Tomographie) zur
Erzeugung von Schnittbildern

« Computertomographie

Lymphddeme - Stau im Gewebe - 7



DIE STADIEN

Der Verlauf bei Lymphdédemen
wird in unterschiedliche Stadien
eingeteilt:

StadiumO

Die LymphgefaBe sind zwar schon
geschadigt, es tritt aber noch keine
sichtbare Schwellung auf.

Stadium1

Die Schwellung zeigt sich nur
am Abend und bildet sich bei
Hochlagerung von Arm oder Bein
wieder zuruck.

Stadium 2

Die Schwellung wird dauerhaft und
es zeigen sich erste Verhartungen
des Gewebes.

Stadium 3

An der Schwellung zeigen sich
Hautveranderungen wie z.B.
Blaschen, Fisteln oder warzenahnliche
Entwicklungen.

Als schwerste Form des Lymph-
6dems wird die ,Elephantiasis”
bezeichnet. Werden Lymphddeme
nicht behandelt, treten nicht nur
Verhartungen (Fibrosierungen) des
Gewebes auf, sondern auch haufig
Begleiterscheinungen wie Hautpilze

oder Wundrosen.

Konsultieren Sie bei verdachtigen Schwellungen frih-

zeitig einen Arzt.

Allgemeinarzte, Internisten, GefaBchirurgen oder auch Dermatologen
haben haufig eine lymphologische Zusatzausbildung. Fragen Sie vor
der Terminvereinbarung einfach gezielt danach.

8 » Stau im Gewebe - Lymphddeme



DER SELBSTCHECK
Lymphédem - ja oder nein?

Die Beantwortung nachfolgender
Fragen bringt Ihnen Klarheit.

Ja Nein
Ist Ihre Haut glatt und prall? O O
Ist von der Schwellung nur ein Bein bzw. ein Arm betroffen? O O
Wurden Sie vor Auftreten der Schwellung eventuell operiert oder bestrahlt? O 1
Hatten Sie am betroffenen Korperteil eine Verletzung? O O
Sind FuB- bzw. Handriicken geschwollen? ] O
Zeigen sich vertiefte, naturliche Falten? O O

Versuchen Sie jetzt, am betroffenen
Arm oder‘ Bein eine Hagtfalte von SCHON

einem Finger bzw. einer Zehe GEWUSST?
abzuheben(Stemmer'schesZeichen) '

Gelingt es Ihnen mcl,‘t? . 82% aller Lymphddempatienten

Dann sprechen wir von einem zeigen ein positives

positiven Stemmer'schen _Stemmersches Zeichen”

Zeichen. Vermutlich haben Sie ein 77% aller Lymphédempatienten

Lymphodem. zeigen vertiefte, natlrliche Falten.
63% aller Lymphddempatienten

Gelingt es Ihnen? zeigen eine Schwellung des

. . FuBriickens.
Sie haben dennoch vier der sechs
oben aufgeflhrten Fragen mit ,Ja" Quelle: Dr. Schingale Lymphédeme
beantwortet? Auch dann sollten Sie Lipédeme - Diagnose und Therapie”- Ein

zum Arzt gehen, um ein Lymphddem Ratgeber fiir Betroffene
ganzlich ausschlieBen zu kdnnen.

Lymphddeme - Stau im Gewebe - 9




THERAPIE BEI LYMPHODEMEN

Weshalb ist die richtige und kon- Die KPE wird in zwei Phasen
sequente Therapie bei diesem unterteilt:

Krankheitsbild so entscheidend? Die

Entstauungsphase und die

Weil nur so das Lymphédem redu-  Erhaltungsphase.

ziert und das Ergebnis dauerhaft

gehalten werden kann. Bestandteile der Therapie sind:

Als wirkungsvolle und ganzheitliche .
Therapie hat sich die Komplexe
Physikalische Entstauungstherapie .
(KPE)bewahrt und durchgesetzt.

Sie bewirkt z.B. .
« das AbflieBen von Lymph-
flussigkeit
+ das Auflésen von Verklebungen .

im verharteten Bindegewebe
+ das Aktivieren des Lymph-
gefaBsystems

Hygiene und Hautpflege
Manuelle Ganzkorper-Lymph-
drainage
Kompressionstherapie mit
Bandagen (wahrend der
Entstauung)
Kompressionstherapie mit
medizinischen Strimpfen
(wahrend der Erhaltung)
Spezielle Gymnastik

DIE THERAPIEMASSNAHMEN IM DETAIL

Alle Schritte der Komplexen Physi- usw. behandelt werden. Wichtig ist
kalischen Entstauungstherapie  stets eine konsequente Pflege und
sind perfekt aufeinander ab- HygienederHaut,uminfektionensowie
gestimmt, denn nur so kann ein  Rissezuvermeiden. Achten Sie darauf,
optimales Therapieergebnis erzielt  ausschlieBlich pH-neutrale, seifenfreie

werden. Reinigungsmittel und Cremes zu
verwenden, denn bei Lymphodemen
Hygiene und Hautpflege bildet sich der Saureschutzmantel der

Die Therapie beginnt mit der Haut zurlick. Schonende Pflege ist
grundlichen Hautpflege, bei der dahersehrwichtig.

eventuell vorhandene Hauteinrisse

10 - Stau im Gewebe - Lymphddeme



Manuelle Lymphdrainage

Sie ist zentraler Bestandteil der
Entstauungstherapie und keinesfalls
mit einer herkdmmlichen Massage
zu vergleichen. Durch kreisformige
Bewegungen in Kombination mit
bestimmten Pump-, Schopf- und
Drehgriffen regt der Therapeut die
LymphgefaBe an. Der Kérper wird
zunachst im Bereich des Halses
bearbeitet, um eine Sogwirkung
auf die unteren LymphgefaBe zu
erzeugen. FllUssigkeit wird dann
aus dem o&demreichen Gebiet in
funktionelle  Gebiete  verschoben
und dort vom LymphgefaBsystem
aufgenommen. Verhartetes Binde-
gewebe wird gelockert. Schon nach
kurzer Zeit konnen hier sehr gute
Ergebnisse erzielt werden.

Kompressionstherapie mit Wickel-
bandagen

Der  Kompressionsverband (bt
Druck auf das Gewebe aus und stellt
ein Widerlager fur die Muskulatur

TIPP

Fragen Sie lhren Arzt
oder Therapeuten nach
geeigneten Ubungen und
trainieren Sie gerne haufiger aber kiirzer,
um Uberanstrengungen zu vermeiden.

dar. Der Lymphabfluss wird so
gefordert und das RuckflieBen der
LymphflUssigkeit in die betroffenen
Korperteile verhindert.

Darauf kommt es an:

» Korrekte Wickeltechnik und
Unterpolsterung

« Kein Ein- oder Abschniren durch
den Verband

« Keine zu starke Einschrankung
der Beweglichkeit der Gelenke

» Konsequentes Tragen der
Bandagen und gezielte
Bewegungslbungen

Spezielle Gymnastik

Je nachdem, welche Kérperteile von
dem Lymphddem  betroffen sind,
haben Experten unterschiedliche
Gymnastikprogramme  entwickelt,
die mit Kompressionsbandagierung
durchgeflhrt werden konnen.

WICHTIG

Nach jeder Lymph-
drainage muss der Patient
wieder bandagiert werden,
um das Ergebnis zu sichern
und zu optimieren.

Lymphodeme - Stau im Gewebe - 11
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LIPODEME

Mehr Lebensqualitat mit der richtigen Therapie

Wenn Schwellungen schmerzhaft werden und sich mit einer klassischen
Diat nicht bekampfen lassen, kann es sich um ein Lipédem handeln.

Finden Sie heraus, ob Sie an einem Lipddem leiden und lesen Sie auf den
folgenden Seiten alles Uber Ursachen, Krankheitsverlauf und Mdglichkeiten

der Linderung.

12 « Stau im Gewebe - Lipddeme



LIPODEME

Lipédeme sind Fettverteilungs- .
storungen. Auch ,Reiterhosen- 3 \
syndrom” genannt, zeigen sich p———
diese Odeme meist an Ober-
und Unterschenkeln, in vielen
Fallen aber auch an den Armen.
Typisch fiir das Lipodem ist der
Beriihrungsschmerz.

Auf einen Blick

« Lipodeme sind meist ererbte,
chronische Erkrankungen.
Experten vermuten hormonelle
Ursachen, die bis dato noch
nicht geklart sind.

« Die Krankheit zeigt sich in
der Regel gegen Ende der
Pubertat oder wahrend der
Schwangerschaft.

» Die Anzahl der Fettzellen ist bei
Patienten mit Lipédem hoher
als bei gesunden Menschen.

« Lipddeme verandern die Form
der Beine symmetrisch. Schon
beileichtem Druck treten
Schmerzen auf.

=R SS S

Lipédeme « Stau im Gewebe -



DIE STADIEN

Wie bei Lymphodemen, wird auch  Stadium 3

der Verlauf bei Lipédemen in Beginnend von den Hiften bis zu

verschiedene Stadien eingeteilt:  den Oberschenkeln entstehen grobe
Fettlappen, die an den Innenseiten

Stadium1 der Knie durch ,Wundlaufen”auch zu
Feinknotige Hautoberflache, auch  Entzindungen fihren kénnen. Fort-
.Orangenhaut” genannt. geschrittene Lipodeme behindern

den Blutfluss durch die Venen sowie
Stadium 2 den Abfluss von Lymphe innerhalb

Grobknotige Hautoberflache mit des LymphgefaBsystems.

groBeren Dellen, auch ,Matrazen-

haut” genannt.
HINWEIS
DER SELBSTCHECK Lipédeme, die von der Hiifte

bis zu den Oberschenkeln auf-

Lo . - treten, nennt man auch Reiterhosen.
Lipodem - ja oder nein? Geht das Lipodem bis zu den FuBkné-
Betrachten Sie die betroffenen cheln, nennt man dies Suavenhosen.

GliedmaBengenauund beantworten
Sie nachfolgende Fragen:

Ja Nein

Sind Ihre Arme oder Beine gleichermaBen von den Veranderungen/
Schwellungen betroffen?

Ihre Hand- bzw. Ihr FuBriicken sind nicht geschwollen?

Sitzen Fettpolster an den Hiiften(,Reiterhosen”)und an den Innenseiten
der Knie?

Bilden sich schnell blaue Flecke, ohne wesentliche Verletzungen oder

O
g
O
Ist das komplette Bein bis zum Kndchel (,Suavenhose”) betroffen? O
Besenreiser? [

g

O OO0 00

Haben Sie bereits bei leichtem Druck auf die geschwollene
Stelle Schmerzen?

14 - Stau im Gewebe - Lipddeme



THERAPIE BEI LIPODEMEN

Lipédeme konnen nicht durch
Abmagerungskuren bekampft
werden. Eine Gewichtsreduktion

in Verbindung mit Sport und
Kompressionstherapie erzielt jedoch
sehr positive Ergebnisse.

In jedem Fall sollten Patienten Ge-
wichtszunahmen vermeiden und bei
bestehendem Ubergewicht versu-
chen, einen Body Mass Index zwi-
schen 19 und 25 zu erreichen.

Genauso wenig Erfolg versprechend
wie Diaten oder Fastenkuren sind
medikamentdse Behandlungen oder
ein isoliertes Sportprogramm. Im
Zuge einer ganzheitlichen Therapie
ist auch die Umstellung der Ernahrung
essentiell.

Sport immer mit Kompression

Sport ist sinnvoll, keine Frage.
Der Kompressionsstrumpf bietet
ein besseres Widerlager fur die
Muskulatur und unterstutzt dadurch
den Muskelaufbau.

Je mehr Muskulatur wir haben, desto
hoéher ist unser Energieverbrauch,
d.h., dass mehr Fett abgebaut werden
kann.

Geeignete Sportarten sind z.B.
« Nordic Walking
« Walken
« Spazieren gehen oder Wandern
« Aerobic
» Aquajogging oder Schwimmen

Operationen

Bei Lipddemen sind z.B. Fett-
absaugungen maoglich, sollten aber
ausschlieBlich von einem erfahrenen
Facharzt durchgefuhrt werden.

Lassen Sie sich deshalb umfangreich
beraten und informieren Sie sich,
ob lhr Arzt die entsprechende
Zusatzausbildung besitzt. Vor dem
Eingriff muss auBerdem Uberprift
werden, ob das Lymphsystem bereits
von der Erkrankung mit betroffen ist,
denn dann ware eine Fettabsaugung
ausgeschlossen.

WICHTIG

Mit Medikamenten und
Salben sind Lipodeme
nicht zu bekampfen.

Body Mass Index

Der Body Mass Index (BMI)
errechnet sich wie folgt:

BMI = Korpergewicht: (Korper-
gréBe in m)?

Lipédeme - Stau im Gewebe - 15



KONSERVATIVE LIPODEMTHERAPIE -

Experten empfehlen eine
kombinierte Therapie aus
Kompression und Bewegung.

In Stadium 1

Oftmals noch nahtlose rund-
gestrickte* Kompressionsstrimpfe
kénnenhiereingesetztwerden.Inden
meisten Fallen verweisen Experten
jedoch auf eine flachgestrickte*
Kompressionsversorgung, auf die
auch beim Sport nicht verzichtet
werden darf.

In Stadium 2

Hier ~ werden  flachgestrickte*
Kompressionsstrimpfe mit Naht
empfohlen. Die Strimpfe sollten
dabei taglich getragen werden.
Die Komplexe Physikalische
Erstauungstherapie - wieauch beim
Lymphddem - kann hier notwendig
sein.

In Stadium 3

Eine komplexe Physikalische Ent
stauungstherapie (KPE) ist hier
notwendig. Sie ist auf maximal 12
Behandlungen mit anschlieBender
Pause beschrankt. Im Anschluss
folgt ebenfalls die Kompression
als wichtigster Bestandteil der
gesamten Behandlung.

Infrarottherapie kann zu-
satzlich die Mikrozirkulation
in den GefaBen des
Unterhautfettgewebes ver-
bessern.

Kompressionsstriimpfe

*Die Fachwelt  unterscheidet  bei
Kompressionsprodukten zwischen Rund-
strick und Flachstrick. Rundgestrickte
Kompressionsstrumpfe haben an den
Beinen keine Naht und werden bei
Venenleiden und Odemen ausschlieBlich
im Anfangsstadium eingesetzt.
Flachgestrickte =~ Kompressionsstrumpfe
werden hingegen Uberwiegend zur
Behandlung von starkeren Odemen,
aber auch bei Verbrennungen zur
Narbentherapie eingesetzt.

Prifen Sie |hr Rezept, ob |hr Arzt
Flachstrick verordnet hat, denn in héheren
Stadien konnen Rundstrick-Produkte die
Beschwerden durch Einschneiden noch
verschlimmern.

16 - Stau im Gewebe - Lipddeme



MISCHFORMEN

Mogliche Mischformen bei Odeme:

Phlebo-Lymphédem
Phlebo-Lymphddeme entstehen
durch Venenerkrankungen wie bei-
spielsweise schwere Entzindun-
gen, Thrombosen oder auch starke
Krampfadern.

Nimmt das Venensystem Schaden,
hat das fast immer auch Auswir-
kungen auf das LymphgefaBsystem.
Auch hier gehen Experten entspre-
chend der Lymphddemtherapie vor,
wenden Hautpflege, Lymphdraina-
ge und Kompressionstherapie an
und empfehlen ein spezielles Bewe-
gungsprogramm.

LLipo-Lymphddem”.

Lipo-Lymphodeme

Bei einem Lipédem nimmt das
Fettgewebe zu, dabei kann
es bei manchen Patientinnen
zusatzlich zu einem Lymphddem
kommen. Experten sprechen in
diesem Fall vom so genannten
Schwellen
FiBe und Zehen an (positives
Stemmer'sches Zeichen, siehe
Seite 12), wird die Schadigung des
LymphgefaBsystems erkennbar.

Patienten werden dann wie bei der
Lymphddem-Therapie behandelt:
Hautpflege, Lymphdrainage, Kom-
pressionstherapie und Gymnastik
in Kombination mit einer Ernah-
rungsumstellung.

Lipédeme - Stau im Gewebe - 17




DIE LIPODEM-SCHWESTERN

«Wir nehmen unser Schicksal
selbst in die Hand!”

Die 3 Schwestern Madeleine,
Diandra und Cheyenne
leiden am Lipodem. Um der
Krankheitsentwicklung  entgegen
zu wirken, ist vor allem die
Kompressionstherapie von groBer
Bedeutung. In diesem Bereich
stehen wir den Madels stets zur
Seite und unterstitzen sie in ihrem
Alltag.

Doch Madeleine, Diandra und
Cheyenne nahmen ihr Schicksal
selbst in die Hand und haben alle
die Entscheidung getroffen, sich
operieren zu lassen. Madeleine und
Cheyenne (Stadium II) kommen
nicht um insgesamt 4 QOp‘s herum,
bei Diandra(Stadium |) sind es 3.

kennenlernt, versteht man schnell,
dass uns die Drei ganz schnell ans
Herz gewachsen sind. Sie sind trotz
ihrer Belastung so freundliche und
froéhliche Wesen, dass sie unseren
vollen Respekt genieBen.

Das motion-center unterstiitzt die
Drei

Von Beginn an stehen wir den drei
SchwesternmitmaBgeschneiderten
Versorgungen zur Seite. Wir
beraten sie kontinuierlich in der
Kompressionstherapie. Besonders
wenn sich der Kérper verandert,
ist es wichtig, auch die Versorgung
entsprechend anzupassen.

Wir begleiten die Schwestern auf
ihremlangen Weq Gber Operationen,
das Danach und natlrlich helfen
wir, wo wir nur kdnnen mit einer

Wenn man die drei jungen Frauen gezielten Kompressionstherapie.

18 - Stau im Gewebe - Lipddeme



Sie berichteniiberihre Erfahrungen
in den sozialen Netzwerken.

Auf  Facebook und Instagram
berichten die Schwestern Uber ihre
Erfahrungen mit dem Lipodem. Sie
habenbereits Operationenhintersich
gebracht und geben ausfihrlichen
Einblick in die Zeit davor und danach.

Dabei stellen sie sich regelmaBig
den Fragen ihrer Community und
stehen anderen Betroffenen mit Rat
und Tat zur Seite.

TIPP

Wir haben bereits einen
Informationsabend  mit
den Lipodem-Schwestern

veranstaltet, an dem Betroffene

ihre Fragen stellen konnten. Auf
unseren Youtube-Kanal finden Sie
einen Zusammenschnitt.

Ok 0] )

g ﬁ motion-center

mekr . Holger Otto GmbH
Eﬁi‘- T

TI PP Besucht die Dreiaufihren
social media Kanalen.

Auf Facebook und Instagram
nehmen sie Euch mit auf ihre

Reise und den Kampf gegen
das Lipodem.

lipoedem_schwestern

[iF Lip6dem Schwestern

Lipédeme - Stau im Gewebe - 19




KOMPRESSIONSTHERAPIE

Informationen zu Diagnose, Hautpflege & Co.

« Der Arzt stellt die Diagnose und verordnet Kompression. Dabei
entscheidet er Uber Kompressionsklasse, Strumpfart etc.

« Denrichtigen Strumpf erhalten Sie im Sanitatsfachhandel.

. Kompressionsstriimpfe fiir Odempatienten werden grundsatzlich nach
MaB gefertigt.

20 - Stau im Gewebe - Kompressionstherapie



DIE VERORDNUNG

Die gesetzlichen Krankenkassen MER
gewahren in der Regel alle sechs
Monate eine neue Versorgung mit
Kompressionsstriimpfen.

Fur die manuelle Lymph-
drainage mit anschlie-
Bender Bandagierung ist
ein separates Rezept von |hrem

Fragen Sie lhren Arzt. Arzt nétig.
Ausnahmen Ihr Sanitatshaus der Zukunft:

» BeiVeranderungen der Das motion-center Holger Otto
UmfangmaBe (z.B. starke Wir bieten Ihnen eine individuelle
Gewichtszu- oder abnahme) Beratung, abgestimmt auf Ihre
ist moglicherweise eine neue Bedlrfnisse und eine exakte
Versorgung notwendig. Anmessung lhrer Strimpfe.

» Aus hygienischen, Neben unserem vielfaltigen
sicherheitstechnischen oderaus  Produktangebot, finden Sie in
medizinischen Grinden ist eine unserem Haus auch sinnvolle
Doppelversorgung maéglich Zusatzprodukte wie z.B. Anziehhilfen

« Grundsatzlichist es und Hautpflegeartikel.

empfehlenswert, wenn |hr

Arzt den Grund fir die neue
Verordnung auf dem Rezept Lassen Sie sich am Besten in
vermerkt. den frilhen Morgenstunden oder

nach der manuellen Lymph-
drainage vermessen, damit |hre
Strumpfe spater perfekt sitzen.

eaie\ 4 B AT -
| opt0eiSP ] 1oelsPt e
Rez ‘Rezed
= Diagnose:  1Stlick mediven 550 Bein CCL3, ~ Diagnose:  1Stiick mediven 550 Arm CCL2,
- Lymphdodem Strumpfhose (AT)offene FuBspitze - Lymphodem Lange(AT)MaBanfertigung flachstrick

- StadiumlIl  MaBanfertigung, flachgestrickt <1 Stadium|l  Strumpf und Handteil durchgestrickt

Beispiel fir eine flachgestrickte Beinversorgung Beispiel fir eine flachgestrickte Armversorgung
nach MaB nach MaR3
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PFLEGE FUR IHRE KOMPRESSIONSSTRUMPFE

Moderne Kompressionsstriimpfe
sind sehr strapazierfahig, dennoch
kommt es auf die richtige Pflege
an.

Und so geht's:

« Flachgestrickte
Kompressionsstrimpfe
sollten in der Waschmaschine
gewaschen werden.

« Waschen Sie lhre
Kompressionsstrimpfe taglich
im Schonwaschgang bei 40°
oder per Hand. Die Strimpfe
durfenin den Trockner,
ebenfallsim Schongang.

« Trocknen Sie Ihre Strimpfe
nicht auf der Heizung. Ziehen
Sie sie nach dem Waschen
in Form und breiten Sie die
Strimpfe behutsam aus, um sie
an der Luft trocknen zu lassen.

« Der Strumpf kann vorher auch
in ein Handtuch eingeschlagen
und vorsichtig ausgedruckt
werden.

- Verwenden Sie keinesfalls
Weichspuler.

« Achten Sie darauf, dass
samtliche Verschlisse
geschlossen sind (falls
vorhanden, je nach Modell)
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TIPPS FUR ODEMPATIENTEN

Interessante Hinweise, die Ihnen den
Alltag erleichtern werden

Bei 0demen am Arm

« Verzichten Sie auf einschnirende
Kleidung und tragen Sie
am betroffenen Arm keine
Armbanduhr oder Schmuck.

- Das Tragen einer leichten
Brustprothese oder einer
Haftepithese bringt Entlastung.
Fragen Sie lhren Arzt.

» Tragen Sie bei der Haus-und
Gartenarbeit Handschuhe und
vermeiden Sie Schirfungen,
Schnitte, Kratzer oder Bisse durch
Haustiere. Achten Sie darauf,
bei der Nagelpflege nicht den
Nagelfalz zu verletzen.

Allgemeine Hinweise

« Achten Sie auf ausgewogene
Erndhrung mit gentigend
Ballaststoffen(2 Liter pro Tag
trinken).

« Vermeiden Sie Reisenin sehr
warme Gebiete, Saunabesuche,
heiBe Vollbader etc.

» Lassen Sie keine
Blutdruckmessungen,
Akupunktur, Injektionen, oder
Warmebehandlungen an den
betroffenen Korperstellen
durchfihren.
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KOMPRESSIONSSTRUMPFE
AN- UND AUSZIEHEN

Kompressionsstriimpfe helfen nur dann, wenn sie wirklich perfekt
sitzen.

Deshalb ist es wichtig, sich fur das Anziehen ausreichend Zeit zu nehmen,
um fur die richtige Wirkung und einen hohen Tragekomfort zu sorgen. Im
Idealfall sitzt der Strumpf nicht zu eng, rutscht aber auch nicht.

Auf den nachfolgenden Seiten finden Sie Tipps zum richtigen An- und
Ausziehen.
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e —
WIE ZIEHE ICH MEINEN STRUMPF RICHTIG AN?

Ziehen Sie lhre Kompressions-
striimpfe mit Gummihandschuhen
an und verzichten Sie beim
Anziehen auf Schmuck oder
Armbanduhren, damit Sie das
Material nicht beschadigen.

Die Handschuhe haftenam Gestrick
und erleichtern das Anlegen der
Strimpfe um ein Vielfaches.
Vermeiden Sie ein Uberdehnen
des Materials, da der Strumpf
sonst nicht korrekt am Bein
sitzt. Das hatte zur Folge,
dass die Druckverteilung nicht
stimmt und der Strumpf wie ein
Gummiband zurtick rutscht, sich
in der Kniekehle sammelt und dort
einschneidet.

Fragen Sie bei uns nach
den Gummihandschuhen
flr Kompressionsstrimpfe
fir leichteres Anziehen.
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WIE ZIEHE ICH MEINEN STRUMPF RICHTIG AN?

Mit Gummi-

® handschuhin
den Strumpf
hineinfassen
undin die Ferse
greifen.

An der Ferse
2. den Strumpf auf
links ziehen.

Den Strumpf bis
e .

zur Ferse Uber

den FuB3 ziehen.

4 Das Gestrick der

® oberenLagein
der FuBmitte
fassen.

Die Strickfalte
Uber die Ferse
heben.

N
al
1
™
L
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Erneut mit bei-
den Handen das
herunterhan-
gende Material
fassen.

Das Gestrick
gleichmaBig
anden
Unterschenkel
anlegen.

Den Strumpf
etappenweise
bis zum Knie
anlegen.

Nochmals das
Gestrick fassen
und Uber das
Knie ziehen.

Den kompletten
Strumpf oder die
Strumpfhose auf
richtigen Sitz
Uberprfen.

6.

~ K o of




AN- UND AUSZIEHHILFEN

An- und Ausziehen leicht gemacht
Fur die, die Probleme haben die
Kompressionsstrimpfe richtig an-
zuziehen, sollten die praktischen
An- und Ausziehhilfen eine Hilfe
sein. Sie bieten Unterstitzung beim
An - und Ausziehen und eignen sich
far alle Kompressionsstrimpfe.

Sie sind stabil und extrem einfach
in der Handhabung. Es gibt sie in
verschiedenen Variationen und
unterschiedlichen Preisklassen.

Besuchen Sie uns in einem unserer
Fachgeschafte und lassen Sie
sich beraten. Wir finden fir Sie die
optimale Losung.
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LYMPHTAPING

Das motion-center Holger Otto in Rendsburg bietet die fachmannische
Anwendung des Kinesio-Tapes an. Die zertifizierte Lymph-Therapeutin
ist werktags von 9-14 Uhr fiir Sie da.
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Linderung durch Kinesio-Tape
Die bunten Klebebander  sind
allen bekannt, vor allem aus dem

Sportbereich. Die Anwendung
der kinesiologischen Tapes flr
Lymphodem-Patienten ist jedoch

bislangnoch nicht sehrweit verbreitet.

Dabei ist das Lymphtaping eine
ideale Unterstutzung zur komplexen
physikalischen Entstauungstherapie
(KPE) und kann zum Beispiel beim
primarenundsekundarenLymphddem,
Lipddem, bei Sportverletzungen und
Wassereinlagerungen  oder  auch
Hamatomen und Narben angewendet

werden.

Das Lymphtaping unterstitzt die
manuelle Lymphdrainage, mit all ihren
positiven Wirkungen wie Entstauung
und Schmerzlinderung flur einen
langeren Zeitraum, da die Tapes fur
einige Tage getragen werden kénnen.
Das Tape wirkt bei fachgerechter
Anwendung als Leitfunktion und sorgt
fur eine schnelle Weiterleitung der
LymphflUssigkeit in die gewinschte
Richtung. Es lockert das Bindegewebe
und sorgt fur einen schnelleren
Lymphabfluss durch Kérperbewegung
gegen das Tape. Zudem kommt es
dank der Dehnbarkeit des Klebebands
und der besonderen Anlegetechnik

zur Hautabhebung und dadurch zur
Raumschaffung.

Professionelles Taping im motion-
center Rendsburg
Ab sofort bietet das motion-center
Holger Otto in Rendsburg die
fachmannische Anwendung des
Kinesio-Tapes an.

Eine Kundin hat das Taping wegen
Wassereinlagerungen im Arm bereits
ausgetestet und ist begeistert: ,Schon
nach wenigen Stunden haben sich
die Tapes durch ein leichtes Kribbeln
bemerkbar gemacht. Nach einigen
Tagen tragen, hat sich mein Armumfang
um 2 cm verringert.”
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GLOSSAR

Hier finden Sie kurze Erklarungen zu einigen Begriffen aus dieser
Broschiire.
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Lymphe

lat.: lympha: klares Wasser; hellgelbe
Flussigkeit, die durch Austritt von
Blutplasma aus den Blutkapillaren ins
Gewebe entsteht.

LymphgefaBsystem

Ein dem Venensystem parallelgestelltes
Drainagesystem - kein geschlossener
Kreislauf. Es dient in erster Linie dem
Abtransport von EiweiBen und anderen
Stoffen, die nicht in die vendsen
Blutkapillare aufgenommen werden
konnen. Es besteht aus LymphgefaBen,
Lymphknoten und Milz.

Lymphknoten
Das sind in die LymphgefaBbahn
eingeschaltete, kleine Knoten. Funktion:
Filter far korperfremde Stoffe, z.B.
Bakterien oder Giftstoffe (Toxine) sowie

Produktion von Antikérpern.

Lymphodem

Das Lymphddem ist eine Erkrankung
des LymphgefaBsystems. Die
LymphgefaBe funktionieren wie
kleine Herzchen. Sie pumpen das
Gewebswasser, das die Arterien zur
Versorgung der Zellen
auslassen, zurick ins Venensystem. Ist
das LymphgefaBsystem geschadigt,
bleibt die Flussigkeit liegen.

EiweiBe und Schlacken fuhren zu einer

ins Gewebe

Verhédrtung und Verwucherung des
Gewebes.

Die
zunehmend an.

Beine oder Arme schwellen

MaBversorgung

MaBanfertigungen von Kompressions-
strimpfen auftragsbezogen
exakt nach den ermittelten Umfang-und
LangenmalBen des Patienten gefertigt.

werden

Odem
Flissigkeitsansammlung im Gewebe.
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lhr Partner vor Ort

Das motion-center Holger Otto gehdrt mit seinen 6
Standorten, 150 Mitarbeitern und 30 Jahren Markterfahrung
im Bereich Orthopadie- und Rehabilitationstechnik zu einem
der groBten Sanitatshausern im norddeutschen Raum.

Wir bieten ein sorgfaltig ausgewahltes Sortiment an
qualitativhochwertigen Produktensowie einenerstklassigen
Service fur eine individuelle Versorgung von Menschen
mit eingeschrankter Mobilitat. Mit unseren Produkten und
Dienstleistungen tragen wir eine hohe gesellschaftliche
Verantwortung. Daher steht der Mensch bei all unserem
Denken und Handeln immer im Mittelpunkt.

Wir freuen uns darauf, Sie kennenzulernen. Schauen Sie
doch einfach mal vorbei!

Ihr motion-center Holger Otto

Rendsburg Schleswig Schleswig
Blsumer St. 32-36 Stadtweg 47 Auf der Freiheit 4
Tel. 043314670 -0 Tel. 046219632 -0 Tel. 046219632 -0

Heide Liibeck
Meldorfer Str. 101 KanalstraBe 106
Tel. 04817700 -7 Tel. 043314670-0

info@motion-center.de - www.motion-center.de

motion-center,,
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