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Fiir lhre Venengesundheit. —
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Ursachen und MalRRnahmen

Die Ursachen fiir Venenleiden sind vielfaltig. Dabei kann es sich
um erbliche Griinde handeln oder auch an Bewegungsmangel
oder Ubergewicht liegen. Zudem st bei Frauen das Venensystem
auf Grund eines schwacheren Bindegewebes zusitzlich

beansprucht.

Eine Heilung von bereits geschadigten Venen ist zwar
nicht moglich, jedoch konnen Begleiterscheinungen
reduziert werden. Dabei hat zum Beispiel eine gesunde
Lebensweise einen positiven Einfluss auf die Venen. Zudem
empfiehlt sich das regelmaBige Tragen von medizinischen
Kompressionsstriimpfen, um die Gefdl3e dauerhaft zu entlasten

und so dem Krankheitsverlauf entgegen zu wirken.

Sprechen Sie mit einem Arzt, um eine handfeste Diagnose
zu erhalten. Dieser kann Ihnen passende medizinische
Kompressionsstriimpfe verordnen, die Sie dann in lhrem
Sanitatshaus erhalten.  Bei Venenschwache unterstiitzen
Kompressionstriimpfe den Kreislauf und vermitteln ein Gefihl

von Leichtigkeit in den Beinen.

In unseren modernen Strumpfstudios prasentieren wir lhnen

die individuellen Ausfithrungen und verschiedenen Farben. Risikofaktoren:

Ubergewicht

Hochwertige Kompressionsstriimpfe sind atmungsaktiv und

angenehm zu tragen. AulRerdem lassen Sie sich optisch nicht Bewegungsmangel

mehr von normalen Striimpfen unterscheiden. langes Stehen/langes Sitzen

zu enge Kleidung

Alkoholgenuss, Rauchen
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Funktion des Venensystems

Zusammen mit den Arterien sorgen die Venen fiir den

Bluttransport durch unseren Koérper.

Die Venen sind dabei die BlutgefdRe, die das Blut aus dem
Korper zurlick zum Herzen leiten. So werden taglich rund

finf Liter Blut etliche Male durch unseren Kérper gepumpt.

Uber die Arterien wird das mit Sauerstoff und N&hrstoffen
angereicherte Blut gepumpt, wdhrend die Venen den
Ricktransport des mit Abfallstoffen angereicherte Blut

libernehmen.

Durch die Pumpleistung unseres Herzens wird das Blut
in unsere Arterien gepumpt. Flir den Rickfluss kommen
weitere Transportmechanismen ins Spiel. Dazu gehdren
unsere ,Wadenmuskelpumpe“ und unsere ,Venenklappen®.
Unsere  Wadenmuskeln werden im  Wechselspiel
angespannt und entspannt, wodurch eine Pump- und
Sogwirkung entsteht und das Blut aus den Beinen Richtung

Herz gepresst wird.

Die Venenklappen tragen dafiir Sorge, dass sich das Blut
ausschliefllich Richtung Herz bewegt und nicht wieder

zurlicksacken kann.
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Stérungen des Venensystems

Wenn wir uns zu wenig bewegen, ist der Mechanismus
der Wadenmuskelpumpe eingeschrankt. Es kommt zu
einer Verzogerung des Ricktransports und es entstehen

Symptome wie ,schwere Beine”.

Die dauerhafte Beanspruchung unserer Venen konnen
im Laufe der Zeit auch zum Verschlei} der Venenwande

fuhren.

Wenn die Venenklappen nicht mehr vollstéandig schlieRen,
kommt es zum Blutstau und der entsprechende
Venenabschnitt  wird Uberdehnt. Daraus kdnnen
Krampfadern entstehen, die zu Venenentziindungen und

zur Bildung von Blutgerinnseln fihren kénnen.

gesunde

Kramfpadern Venen
’ Blut flieBt

geschwdchte
Wdnde

Ventile
schlieBen nicht
richtig

Ventile
schlieBen

Entzindung
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Die ersten sichtbaren
Erscheinungsformen vendser Storungen

sind Besenreiser.

Im weiteren Verlauf bilden sich
zunehmend deutlich hervortretende

Krampfadern.

Unbehandelt drohen dann
Schwellungen, Entziindungen
(Phlebitis), geféahrliche Thrombosen und

offene Stellen am Unterschenkel.

motion - center.
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Gut beraten - gut versorgt

Um lhr personliches Risiko fiir ein Venenleiden abschéatzen
zu koénnen, ist ein Venenfunktionstest sinnvoll. Diesen
kdnnen Sie in jeder unserer Filialen anfordern.

Die Venenuntersuchung mit anschlieBendem Ergebnis ist
absolut risikofrei und schmerzlos und ist als Friiherkennung
moglicher Venenerkrankungen anzusehen. Die endgiiltige
Abkldrung durch einen Facharzt ist in jedem Fall zu
empfehlen. Der innere Zustand der Venengefille

kann ein Phlebologe durch verschiedene technische

Untersuchungsverfahren feststellen.

Bei Anzeichen fiir eine vendse Insuffizienz werden meistens
medizinische Kompressionsstriimpfe verschrieben. Es gibt
sieinleichter bis extra starker Kompression in eleganten und
robusten Ausfiihrungen fiir Damen und auch fiir Herren in
vielen Farben. Eine grofRe Auswahl sowie eine kompetente

Beratung erhalten Sie in unserem Strumpfstudio.
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Kompressionsstrumpf-ABC

Kompressionsstrimpfe enthalten elastische Fasern, die
einen angenehmen Druck auf die Beine ausiiben. Dadurch
schlieBen die Venenklappen wieder vollstandig und der
Rlcktransport ventsen Blutes in Richtung Herz wird
beschleunigt.

Begleiterscheinungen wie Schmerzen, Schwellungen und
Spannungsgefiihle werden gelindert. Zudem wirkt sich
die verbesserte Durchblutung auch auf das personliche

Wohlbefinden aus und erhoht die Leistungsfahigkeit.

Der Druck von Kompressionsstriimpfen wirkt am starksten
oberhalb des Kndchels und nimmt dann Uber

die Wade zum Oberschenkel

nach oben hin stetig ab.
wie auch die jeweilige

Dieser Druckverlauf

Kompressionsklasse  entsprechen  neben  weiteren

Eigenschaften = wie  Hautvertraglichkeit etc. einer
festgeschriebenen Norm und garantieren die medizinische

Wirksamkeit.
Kompressionsklasse 1: leichte Venenleiden

Kompressionsklasse 2: mittlere Venenleiden

Kompressionsklasse 3: schwere Venenleiden

* p = Druck medizinischer Kompressionsstriimpfe

motion - center.

Medizinische Kompressionsstriimpfe sind eine passgenaue
MaRanfertigung. In unserem Strumpfstudio ermdglichen wir
eine prazise, bertihrungslose Messung der Beine bis zur Hifte
innerhalb weniger Sekunden. Das errechnete 3D-Modell
bildet mit einer Vielzahl von Messdaten die Grundlage fiir eine

exakte GroRen- und Produktauswahl.

Die Messung erfolgt mittels Infrarot-Tiefensensoren, die fiir
den Menschen absolut unbedenklich sind und sich daher auch
zur Ausmessung der Beine wdhrend der Schwangerschaft
eignet. Die integrierte Beinvolumenmessung bietet niitzliche
Informationen Uber den Verlauf der Kompressionstherapie.

Durch das exakte Vermessen der Beine wird sichergestellt,
dass der Strumpf perfekt passt und der kontrolliert degressive

Druckverlauf gewahrleistet ist.

Die gédngigen Ausflihrungen von Kompressionsstriimpfen sind:

Kniestrimpfe (AD) Strumfhosen (AT)

Strumpfhosen fir
die Schwangerschaft
(ATU)

Schenkelstriimpfe
(AG)
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Das konnen Sie tun

Eine wichtige Voraussetzung fiir eine erfolgreiche Therapie
ist das regelmaRige Tragen von Kompressionsstrimpfen.
Zudem haben wir lhnen einige Tipps zusammen gestellt,

um Risiken vorzubeugen und lhre Venen in Form zu halten:

Erndhrung

Eine ausgewogene Erndhrung mit frischem
Obst und Gemise, Vollkorn-Produkten
sowie fett- und salzarme Kost tragen zu

einer guten Verdauung bei und helfen

Uberflussige Pfunde abzubauen, die den

Kreislauf belasten.

Entspannung

Wenn Sie lange Sitzen oder Stehen,
bauen Sie Pausen ein, in denen Sie sich
entspannen und die Beine hochlegen

kdnnen. Das verbessert die Durchblutung

und entlastet die Venen.

: ] Wohlbefinden und halten den Kreislauf in

motion - center.
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Hitze vermeiden

Vermeiden Sie lange Aufenthalte in der
Sonne, in der Sauna oder auch ein heiRRes
Baden und heiRes Duschen, denn das
erweitert die Gefde und beeintrachtigt

lhre Venenfunktion.

Bequeme Kleidung

Enge Hosen schniiren lhre Beine ein
und kann die Blutzirkulation behindern.
AulRerdem kann das regelmaRige Tragen
von hohen Schuhen zu Stauungen in den

Beinen fuhren.

Sport und Bewegung
Regelmalige Bewegungen, wie Schwimmen,

Radfahren und Wandern, fordern das

Schwung, wahrend GbermaRige Belastungen

schaden.
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Venen-Fitness

Wenn man im Alltag bzw. im Beruf viel sitzt oder steht
empfiehlt es sich, die Venen fit zu halten. Dazu tragen
Sportarten wie Joggen, Walken, Schwimmen, Radfahren oder

Tanzen bei. Wichtig dabei ist die regelmafige Aktivitat.

Kleinere Ubungen kénnen Sie auch unterwegs oder im Biiro
einbringen. Hier finden Sie eine kleine Zusammenstellung

verschiedener Gymnastikiibungen fiir gesunde Venen.

Ubung 1

Marschieren auf der Stelle. Ziehen Sie die
Knie dabei kraftvoll nach oben und lassen
die Arme locker mitschwingen.

Ubung 2

Heben Sie ein Bein wenige Zentimeter vom
Boden ab und zeichnen in der Luft mit dem
Ful’ eine ,,8“. Wechseln Sie dann die Seite.
5-10-mal pro Seite

Ubung 3

Legen Sie ein dickes Buch auf den Boden,
stellen Sie sich im Zehenstand darauf und
strecken Sie sich nach oben. Senken Sie Ihre
Fersen dann langsam Richtung Boden.
15-mal

Ubung 4

Legen Sie sich flach auf den Boden und
strecken die Arme seitlich vom Korper. Beine
anheben und wie beim Radfahren kreisen.
30 Sekunden

& = G b
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Ubung 5

Legen Sie einen Ball auf den Boden und
setzen Sie sich gerade auf einen Stuhl. Nun
rollen Sie den Ball abwechselnd mit jedem
FuR kreisformig unter der FuRsohle.

30 Sekunden

Ubung 6

Ahnlich geht dies auch mit einer Flasche
oder Kuchenrolle. Bewegen Sie die Fiille
darauf bogenférmig bis zu den Zehen vor
und bis zur Ferse zuriick.

15-mal

Ubung 7

Stellen Sie sich mit geschlossenen Beinen
aufrecht hin. Dann stellen Sie sich auf
die Zehenspitzen und senken die Fersen
langsam wieder ab.

15-mal

Ubung 8

Setzen Sie sich auf einen Stuhl und stellen Sie
die FiiBe auf den Fersen auf. Abwechselnd
heben Sie nun jeweils die rechte und linke
FuBspitze.

15-mal
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Ilhr Partner vor Ort

Das motion-center Holger Otto gehdrt mit seinen 7 Standorten,
150 Mitarbeitern und 30 Jahren Markterfahrung im Bereich
Orthopadie- und Rehabilitationstechnik

attraktivsten und groRten Sanitdtshdauser im norddeutschen

zu einem der
Raum.

Die Ndhe zu unseren Kunden spielt bei der Versorgung
eine wichtige Rolle. Sie finden alles rund um das Thema
Kompressionstherapie in uns Filialen in Rendsburg, Schleswig
und Heide.

-

.

Wir bieten ein sorgfaltig ausgewahltes Sortiment an qualitativ
hochwertigen Produkten sowie einen erstklassigen Service
far eine individuelle Versorgung. Mit unseren Produkten
und Dienstleistungen tragen wir eine hohe gesellschaftliche
Verantwortung. Daher steht der Mensch bei all unserem

Denken und Handeln immer im Mittelpunkt.

motion - center.
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Wir Sachen medizinischer

Akzente in

setzen

Kompressionstherapie und bieten lhnen, neben einer

kompetenten und personlichen Beratung, professionelle
Venenmessungen mit dem digitalen Mess-System LEGREADER
XT5. Dies ermoglicht uns eine prazise, berlhrungslose
Messung der Beine bis zur Hufte innerhalb weniger Sekunden.
Das errechnete 3D-Modell des betroffenden Korperteils
bildet mit einer Vielzahl von Messdaten die Grundlage fiir
eine exakte GroRen- und Produktauswahl. Wir versorgen
Sie mit Kompressions-, Reise- und Stiitzstrimpfen, sowie

orthopédischen Einlagen, Bandagen und Orthesen.

Wir freuen uns darauf Sie kennenzulernen. Schauen Sie doch

einfach mal vorbei!

Ihr motion-center Holger Otto



Rendsburg
Blsumer StraRe 32-36
Tel. 04331 46700

Schleswig
Auf der Freiheit 4
Tel. 04621 9632 0

Schleswig
Stadtweg 47
Tel. 04621 9632 0

Heide
NorderstraRe 38
Tel. 0481 7700 7




