FOr das 1. Halbjahr 2024 aiutanda

FORTBILDUﬂGSPLHﬂ =

21. Marz 2024 | Rendsburg | 15-17 Uhr
GESUNDE ERNAHRUNG FUR PFLEGEKRAFTE

Inhalte: » Welche Herausforderungen in Bezug auf Erndhrung sind im Arbeitsalltag zu bew3ltigen?
» Was brauche ich, um diese Herrausforderungen zu meistern?
* Strategien zum Durchhalten von Erndhrungs-Vorsatzen
¢ Fragen und Antworten-Runde
» Mdglichkeiten fir berufsbegleitendes Fasten (Intervallfasten, Basenfasten...)
* je nach Teilnehmerzahl: gemeinsames Zubereiten 0. Verkosten einer vollwertigen Mahlzeit

Dozentin: Andrea Mischke, arztlich geprifte Fastenleiterin der Deutsche Fastenakademie e.V.
Anmeldeschluss fur diese Veranstaltung ist der 11.03.2024

25. April 2024 | Rendsburg | 15-17 Uhr
KOMPRESSIONSVERSORGUNG

Inhalte: » Modeerscheinung oder wirksames Mittel?
* Indikation, Versorgung und Akzeptanz
» Was ist wichtiger: Farbe oder Wirkung?
* Flach- und Rundstrickkompression: Unterschiede in der Verordnung und Versorgung
* Das richtige Anziehen, Versorgungsbeispiele, Funktionsweise von Anziehhilfen
« Uerordnungswissen Odemtherapie: So fillt der Arzt das Flachstrick-Rezept richtig aus.

Dozentinnen: motion-center Fachberaterin & Claudia Boulanger, Firma Siguaris
Anmeldeschluss fir diese Veranstaltung ist der 10.04.2024

30. Mai 2024 | Rendsburg | 15-17 Uhr
HILFSMITTEL 2UR ERLEICHTERUNG DER HAUSLICHEN PFLEGE

Inhalte: KostenUbernahme von Hilfsmitteln, Hilfsmittelvorstellung im hduslichen Bereich,
Produktneuheiten

Dozent: Heiko Nentzel, Fachberater fir geriatrische Hilfsmittelversorgung
Anmeldeschluss fir diese Veranstaltung ist der 17.05.2024

27. Juni 2024 | Rendsburg | 15-17 Uhr
LIP-, LYMPHODEM ODER ADIPOSITAS? - INTERAKTIVE TALKRUNDE -

Inhalte: * Wodurch unterscheiden sich die Krankheitsbilder?
* Flach- oder Rundstrickkompression? Unterschiede in der Wirkungsweise.
« Verordnungswissen Odemtherapie: So fillt der Arzt das Flachstrick-Rezept richtig aus.
» Welche Rolle spielt die Erndhrung?

Dozentinnen: Angelika Kruse & Claudia Eckhardt, motion-center Fachberaterinnen
Anmeldeschluss fir diese Veranstaltung ist der 14.06.2024 A \
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. JETZT AUCH ONLINE ANMELDEN!
Melden Sie sich auch bequem Uber www.motion-center.de an oder scannen Sie
ganz einfach den QR-Code ein, wahlen die passende Fortbildung aus und klicken auf
den ,Anmelden” Button.

Teilnahmebedingungen fir Fortbildungen: Die Fortbildungsanmeldung ist fir den angemeldeten Teilnehmer bindend.
Die mation-center Holger Otto GmbH beh3lt sich vor, bei zu geringer Teilnehmerzahl die Fortbildung abzusagen.

motion-center Holger Otto GmbH @ Busumer Str. 32-36 @ 24768 Rendsburg @ Tel: 043371 4670 0 @ Fax: 043317 4670 16 @ www.moation-center.de



