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Wir trauern um unsere Schiitzenschwester

Renate Monke

und werden 1hr ein ehrendes Andenken bewahren.

Verein fiir Biirgervogelschieflen von 1877 .V, Husum

Unner de Stinn"
Plattdeutscher Schreibwettbewerb startet

SCHLESWIG-HOLSTEIN ,,Unner
de Siinn“ - so lautet in diesem
Jahr das Motto des plattdeut-
schen Schreibwettbewerbs ,,Ver-
tell doch mal“ von NDR, Radio
Bremen und dem Hamburger
Ohnsorg-Theater. Ab sofort ha-
ben Autoren die Gelegenheit,
ihre Kurzgeschichte zu schicken.
Einsendeschluss ist der 15. Mirz.
Botschafterin von ,,Vertell doch
mal“ ist in diesem Jahr die Best-
sellerautorin Dorte Hansen (,,Al-
tes Land*, ,Mittagsstunde®, ,,Zur
See®). Sie selbst ist plattdeutsche
Muttersprachlerin und ruft alle
Plattschnacker zum Mitmachen

auf. Zu gewinnen gibt es Preisgel-
der von insgesamt mehr als 5000
Euro. Eingereicht werden darfein
selbstverfasster, bisher unverof-
fentlichter niederdeutscher Text
zum Thema ,,Unner de Siinn“
auf max. eineinhalb DIN A4-Sei-
ten (SchriftgrofRe 12, 1,5-zeilig).
Die Kurzgeschichten konnen per
Mail an vertell@ndr.de bzw. ver-
tell@radiobremen.de  gesandt
werden oder per Post an: NDR 1
Welle Nord, Stichwort ,,Vertell
doch mal!“, Postfach 3480, 24033
Kiel. Weitere Infos und die Teil-
nahmebedingungen finden sich
auf ndr.de/vertell.

In der Reihe tanzen

Neuer Kurs an der vhs

SCHLESWIG Unter der Leitung
von Loretta Malii beginnt ab
Mittwoch, 7. Februar, ein neuer
Kurs ,Line-Dance fiir Teilneh-
mende mit Line Dance-Erfah-
rung auf Beginner-Niveau“ von
18 bis 19.30 Uhr in der Danne-

werkschule. Anmeldungen sind
ab sofort moglich unter Telefon
04621-96620, per E-Mail an
vhs@schleswig.de oder online
unter  www.vhs-schleswig.de
unter Angabe der Kursnummer
25201 . (she)

160 Jahre
Deutsch-danischer Krieg

Danevirke Museum veranstaltet ,1864-Tag"

DANNEWERK In dieser Woche ist
es genau 160 Jahre her, dass der
deutsch-dinische Krieg von 1864
am Danewerk seinen Anfang
nahm. Aus diesem Anlass ladt das
Danevirke Museum, Hauptstrafle
0, am Sonntag, 4. Februar, zu
einem ,,1864-Tag" ein. Von 10 bis
16 Uhr erwarten das Publikum
Aktivititen, Vorfihrungen und
Kurzvortrige sowie eine Sonder-
fithrung am Danewerk. Diekleine

Danevirke-,,1864-Truppe“  des
Museums, die aus ,,ddnischen
und ,deutschen“ Soldaten be-
steht, erhdlt im Jubiliumsjahr
erstmals Verstirkung durch die
Kollegen der ,Jyske Landssol-
dater* aus Kopenhagen. Sie geben
einen Einblick in die Ausstattung
der Soldaten und ihr Leben am
Danewerk. Erwachsene und Kin-
der kénnen unter anderem ein
personliches Siegel aus Zinn her-

Im Mittelpunkt des 1864-Tags stehen die Lebensverhdltnisse der zehntau-
senden Soldaten, die im Winter 1863-1864 an der dinischen Stellung aus-

harren mussten.

stellen, Kinderspiele aus dem 19.
Jahrhundert ausprobieren und
Stockbrot backen. Auflerdem
werden besondere archdologische
Funde vom Danewerk gezeigt. Bei
einer Wanderung konnen die Be-

Foto: Danevirke Museum/Tim Riediger

sucher mit Museumsleiter Lars
Erik Bethge den Teil des Dane-
werks erkunden, an dem sich
heute am besten der enorme Aus-
bau der Schanzen in den 1860er
Jahren erkennen lisst. (she)

Hilfsmittelversorgung: Bester Service direkt vor Ort

Anzeige

Das Sanitatshaus motion-center stellt seine Reha-Werkstatten in Rendsburg vor

Gesundheit ist ein sensibles The-
ma. Geht sie verloren oder gerit
sie ins Wanken, sind betroffene
Personen oft tiberfordert mit der
Situation. Besonders dann ist es
wichtig, einen vertrauensvollen
Partner an seiner Seite zu wissen.
Das Sanititshaus motion-center
steht seit iiber 40 Jahren fiir Er-
fahrung, Vertrauen und Qualitit.
Die Mitarbeiter begleiten Men-
schen in schwierigen Lebenssitu-
ationen, sind Ansprechpartner
fiir Familienangehorige und bil-
den ein Bindeglied zwischen Arz-
ten, Kliniken und Therapeuten.

Das richtige Hilfsmittel in einer
entsprechenden Lebenssituation
kann die Intensitit einer Pflege-
bediirftigkeit vermindern oder
sogar ganz verhindern. Das mo-
tion-center stellt eine grofle Aus-
wahl an Reha-Hilfsmitteln in sei-
nen Reha-Shops aus. Betroffene

Alles aus einer Hand und reglonal Die Mltarbelter im motlon center en-

gagieren sich fiir die Gesundheit der Kunden.

haben unter anderem in der
Schleswiger Filiale Auf der Frei-
heit 4 die Moglichkeit, sich um-
fassend beraten zu lassen und das
passende Hilfsmittel zu erlangen.

Das Kind in den besten Handen

Spezialisiert ist das motion-cen-
ter auch auf die Versorgung von

Medizin

Foto: motion-center

Kindern mit besonderen Bediirf-
nissen. In interdiszipliniren
Teams begleitet das motion-cen-
ter oft iiber viele Jahre betroffene
Familien.

In eigenen modern ausgestatte-
ten Werkstitten fertigt das mo-
tion-center  maf’geschneiderte
Reha Hilfsmittel fiir Kinder und
Erwachsene. Innovative Techno-

logien und Fertigungstechniken
fur individuell angepasste Sitz-
schalen kommen im motion-
center zum Einsatz.

Reparatur-Werkstétten vor Ort

»Waussten Sie, dass das motion-
center Thren Rollstuhl, Elektro-
mobil oder Rollator auch in Threr
Region repariert? In Fockbek
steht die FElektro-Werkstatt des
motion-centers, wodurch lang-
wierige Ricksendungen zum
Hersteller gespart werden und Sie
Thr Hilfsmittel schneller wieder
nutzen kénnen. Fiir den Repara-
turzeitraum bietet das motion-
center natiirlich auch einen kos-
tenlosen Leih-Rollator oder -
Rollstuhl bei Eingang eines Repa-
raturauftrags an.  berichtet Julia
Fritsch-Juhre. Weitere Infos unter
www.motion-center.de. (she)

ANZEIGE

FULMINAN

Fir sichtbar schone
und strahlende Haut

Der Wunsch einer jeden Frau:
schéne Haut! Doch mit dem Al-
ter erschlafft die Haut an den
typischen Problemzonen wie
Gesicht, Dekolleté, Arme und
Oberschenkel. Der Grund: Die
kérpereigenen Kollagenspeicher
leeren sich. Doch Sie kdnnen et-
was tun! Der beliebte Kollagen-
Drink Fulminan (Apotheke) gibt
reifer Haut, was sie braucht:
Er fuhrt dem Korper bioaktive
Kollagen-Peptide zu, die Kol-
lagenspeicher werden wieder
aufgefullt!

Zusatzlich enthalt Fulminan
ausgewahlte Vitamine und Mi-
neralstoffe, die ein strahlendes
Hautbild unterstiitzen kénnen:
Vitamin C fordert eine normale
Kollagenbildung fiir eine norma-
le Funktion der Haut. Kupfer, Zink
und Biotin tragen u.a. zu einem
normalen Bindegewebe bzw.
zum Erhalt normaler Haut bei.
Vitamin E schitzt die Zellen vor
oxidativem Stress.

Machen auch Sie den Kollagen-
Drink zu lhrem taglichen Beauty-
Ritual und fragen Sie in lhrer
Apotheke nach Fulminan!

Mit wertvollen Vitaminen

www.fulminan.de

und Mineralstoffen --‘:
Fiir Ihre Apotheke: :
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(Abbildung Betroffenen nachempfunden)

Thema: Rheumatische Schmerzen in Gelenken, Muskeln und Knochen

Knleschmerzen i

Das hilft, wenn die Kalte

in die Gelenke zieht!

Wenn die Tage kithler und
ungemiitlich werden, kriecht
die feuchte Kilte oft sprich-
wortlich in die Knochen. Vor
allem Menschen mit rheuma-
tischen Gelenkbeschwerden
haben bei nasskaltem Wetter
meist noch stirkere Beschwer-
den. Doch was tun, wenn diese
Gelenkschmerzen zum tagli-
chen Begleiter werden? Zahl-
reiche Betroffene vertrauen
seit Langem auf spezielle Arz-
neitropfen, die zu 100 % natiir-
lich wirken: Rubaxx (Apotheke,
rezeptfrei).

Dieser Arzneistoff hat
es in sich!

Der in Rubaxx enthalte-
ne Arzneistoff ist nicht nur
wirksam bei rheumatischen
Schmerzen, sondern verschafft
auch Linderung bei Folgen von
Verletzungen und Uberanstren-
gungen. Die Tropfen zeichnen

Abbildung Betroffenen nachempfunden, Name geandert

sich zudem durch gute Vertrag-
lichkeit aus: Wechselwirkungen
mit anderen Medikamenten
oder schwere Nebenwirkungen
chemischer Schmerzmittel wie
Herzbeschwerden oder Magen-
geschwiire sind nicht bekannt.

Das Rubaxx Wirkprinzip

Durch die Darreichungsform
als Tropfen wird der Wirkstoff
in Rubaxx direkt iber die
Schleimhéute aufgenommen.
Die schmerzlindernde Wir-
kung kann sich so ohne Umwe-
ge entfalten. Tabletten dagegen
miissen zundchst im Magen
zersetzt werden und finden erst
nach einem langen Weg tiber
den Verdauungstrakt ins Blut.
Ein weiterer Vorteil, den viele
Anwender schitzen: Dank der
Tropfenform lésst sich Rubaxx
je nach Verlaufsform und Stér-
ke der Schmerzen individuell
dosieren.

,Ich nehme seit einiger Zeit Rubaxx
Tropfen gegen Gelenkschmerzen ein
und ich bin begeistert von dem Erfolg.
Meine Schmerzen sind bedeutend
weniger geworden.” (Rainer F.)

Fragen auch Sie in Ihrer Apotheke nach den
Rubaxx Arzneitropfen - und kommen Sie

beweglich durch den Winter!

Starkes Duo bei rheumatischen Gelenkschmerzen

Mit den Arzneitropfen von Rubaxx bekdmpfen Sie lhre i
rheumatischen Gelenkschmerzen von innen heraus. Bei E
akut schmerzenden Gelenken empfiehlt sich jedoch eine ,
zusatzliche Behandlung mit dem Rubaxx Schmerzgel zur E
duBeren Anwendung. Dieses kann direkt auf das betroffe- !
ne Gelenk aufgetragen werden und somit seine Wirkung i
unmittelbar an der schmerzenden Stelle entfalten. E

Rubaxx

Tropfen
(PZN 13588561)

www.rubaxx.de

Rubaxx

Schmerzgel
(PZN 18709526)

RUBAXX. Wirkstoff: Rhus toxicodendron Dil. D6. Homdopathisches Arzneimittel bei theumatischen Schmerzen in Knochen, Knochenhaut, Gelenken, Sehnen und Muskeln und Folgen von Verletzungen und Uberanstrengungen. ® RUBAXX SCHMERZGEL. Wirkstoff: Rhus tochodendmn
Dil. D6. Homdopathisches Arzneimittel bei Besserung rheumatischer Schmerzen und Folgen von Verletzungen und Uberanstrengungen www.rubaxx.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke.
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