
Rendsburg Wenn sich der
Rendsburger Stadtpark all-
jährlich in ein wahres Kro-
kusblütenmeer verwandelt,
ist der Frühling nicht mehr
weit. Gemeinsam soll der
Lenz in Rendsburg begrüßt
werden, wenn die Sonne
langsam höher steigt und die
Krokusse ihre zarten, bunten
Köpfchen aus der Erde stre-
cken. Was die Frühlingsbo-
ten sonst noch alles können,
außerdieerstenFrühlingsge-
fühle zu schenken, kann bei
der Kutschfahrt mit der
Kräuterhexe „auf den Spu-
ren der Rendsburger Krokus-
blüte“ erfahren werden. Eine
weitere Führung führt auf
den Spuren des Safran durch
den Stadtpark. Für weitere
Informationen und die Bu-
chung der individuellen
Führungen stehen die Mit-
arbeiter der Rendsburg Infor-
mation im Alten Rathaus am
Altstädter Markt persönlich
und unter 04331-6634566
gern zur Verfügung.
Was jedoch haben Safran
und Krokusse miteinander
zu tun? Die Krokusse sind
eine Pflanzengattung der
Schwertliliengewächse. Et-
wa 235 Krokusarten gibt es,
die vor allem im Orient, aber

Krokusblütenmeer und
Safran-Schlemmerei

auch in Europa, Nordafrika
und Westchina zu finden
sind. Als Frühblüher läuten
sie in Park und Garten den
Frühling der gemäßigten
Breiten ein. Einige Arten blü-
hen bereits im Herbst und
bilden die Früchte im da-
rauffolgenden Frühjahr. Da-
zu gehört der Safran, Crocus
sativus, der violett blüht und
uns das besondere Gewürz
schenkt. So gelangt der Früh-
lingsbote auf die Teller und
in den Rendsburger Gastro-
nomien verbreiten sich die
Frühlingsgefühle.
Zwischen dem 1. März und
dem 2. April können Genie-
ßer im Hotel Conventgarten,
in der Yachthafen Meisterei,
im Restaurant drei, bei Fräu-
lein Möhls, bei den Ge-
schmaxpiraten, im Hotel
Hansen, im Pane Vino und
bei den Brückenterrassen
spannende und besonders
schmackhafte Aktionsge-
richte rund um den Safran
entdecken. Bei facebook und
Instagram bleiben alle, die
den Frühling kaum erwarten
können, über die Rendsburg
Tourismus und Marketing
GmbH oder durch die Web-
seite www. rd-tm.de auf dem
Laufenden. (h)

Rendsburg Am Mittwoch,
29. März 2023, veranstaltet
das motion-center in der Zeit
von 18 bis 20 Uhr einen
Fach-Talk zum Thema „Li-
pödem – Nicht dick, sondern
krank!“.
Die Zahl nicht erkannter Er-
krankungen an dieser Fett-
verteilungsstörung ist hoch,
oftmals wird eine Fehldiag-
nose gestellt und nicht selten
mit Adipositas in Verbin-
dung gebracht. Das motion-
center möchte mit dieser
Kampagne aufklären und die
Krankheit Lipödem genauer
unter die Lupe nehmen.
Unter den Talkgästen sind
Frau Dr. Marion Heck von
der LipoClinic Hamburg,
Herr Dr. Rainer Turowski,
Arzt für Allgemeinmedizin
aus Rendsburg, Frau Anne
Beeck, Physiotherapeutin
und selbst Betroffene, Herr
Christoph zur Mühlen, aus-
gebildeter Fachtherapeut für
manuelle Lymphtherapie,
sowie die Lipödem-Expertin
Angelika Kruse. Moderiert
wird die Talkrunde von Ge-
schäftsführerin Katrin Tu-
rowski.

Fach-Talk zum Thema Lipödem
motion-center: Podiumsdiskussion am 29. März 2023 im Conventgarten Rendsburg

Die Talkgäste werden in
einer Podiumsdiskussion
wichtige Fragen rund um
die Krankheit beleuchten
wie Diagnostik, Krankheits-
bild, Therapiemöglichkei-
ten, Krankheitsverlauf und
vieles mehr.
Interessierte Personen sind
herzlich eingeladen, die kos-
tenfreie Veranstaltung zu be-
suchen. Im Conventgarten
steht der große Ballsaal für
die Besucher zur Verfügung.
Es wird mit einem großen In-

Interessierte können die große Talk-Runde vor Ort oder auch im
Livestream verfolgen. Foto: freepik

teresse gerechnet. Bisher ha-
ben sich schon über 50 Per-
sonen angemeldet. Sollte es
nicht möglich sein, persön-
lich zu erscheinen, kann
man das Event auch von Zu-
hause aus live streamen. Ab
18 Uhr wird die Veranstal-
tung online zu sehen sein.
Hierfür einfach den QR Code
in der unten stehenden An-
zeige scannen und das Event
live mitverfolgen.
Das Interesse ist groß. Das
motion-center hat an drei

Standorten Lipödem-
Stammtische eingeführt.
Hier tauschen sich Betroffe-
ne untereinander in privater
Atmosphäre aus, berichten
über Erfahrungen und gehen
gemeinsam den Weg durch
die Krankheit. Zu wissen,
nicht allein zu sein, ist oft
schon eine große Hilfe bei
der Bewältigung der Krank-
heit.
Über 100 Teilnehmer, die
sich bereits über die motion-
center WhatsApp-Gruppe
verknüpft haben, erhalten
am 29. März eine perfekte
Möglichkeit, sich umfassend
über Therapiemöglichkei-
ten, Behandlung und Pers-
pektiven mit Betroffenen
und Ärzten auszutauschen.
„Gemeinsam zur Aufklärung
einer Diagnose, die mehr Be-
achtung braucht, als sie be-
kommt. Gemeinsam sind
wir stark und können von
Anderen profitieren.“ Unter
diesem Motto werden alle
herzlich in den Conventgar-
ten Rendsburg zum ersten
Fach-Talk am 29. März 2023
von 18 bis 20 Uhr eingela-
den. (h)

Schwentinental Am Frei-
tag und Samstag, 17. und
18. März, lädt Caravanpark
Spann...an in seiner Zweig-
stelle Krüger-Caravan by
Spann...an in der Guten-
bergstraße 11 in 24223
Schwentinental zum Früh-
lingsfest ein. Die Besucher
haben Gelegenheit vor Ort

Frühlingsfest bei Krüger-Caravan by Spann...an
die Fahrzeugwelt mit mehr
als 100 Wohnmobilen und
Wohnwagen zu erkunden.
Außerdem werden die
2023iger Modelle der Mar-
ken Hymer, Eriba, Hobby,
Carado, Dethleffs, Fendt
und Pössel vorgestellt.
Unter dem Titel „Frühjahrs-
putz“ werden die Vorjah-

resmodelle zu Spitzenprei-
sen abverkauft.
Zusätzlich gibt es 10 Pro-
zent Rabatt auf alle Artikel
im Zubehörshop – auch auf
Katalogbestellungen. Zu-
dem gibt es noch viele freie
Zeiten in der Vermietung
für Kastenwagen, Vans,
Wohnmobile und Wohnwa-

gen. Während des Früh-
lingsfestes werden den Be-
suchern außerdem span-
nende Werkstattangebote
und Live-Folierung gebo-
ten. Ein Rahmenprogramm
für Groß und Klein runden
das Programm ab. Für das
leibliche Wohl ist ebenfalls
gesorgt. (jfa)

Breiholz Am Samstag, 18.
März, findet in Kooperation
mit dem TSV Breiholz der
dritte Breiholzer „Markt för
Kinnerkram“ statt. Veranstal-
tungsort ist dann von 14 bis
17 Uhr die Breiholzer Sport-
halle in der Kirchenstraße 14.

„Markt för Kinnerkram“
Ein kleiner Kiosk wird mit
Kuchen, Muffins, Laugenge-
bäck, Naschis und Getränken
fürdas leiblicheWohlsorgen.
Alle Einnahmen aus dem
Kioskverkauf sowie die
Standgebühren werden wie-
der gespendet. (aj)
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AM 29.03.
18-20 UHR!

IMCONVENTGARTEN,
RENDSBURG.

Streamen Sie das
Event live ab 18 Uhr!
Und stellen Sie Ihre
Fragen im Chat.

anmeldung@motion-center.de
DieTeilnahme ist kostenlos.UmAnmeldungwirdgebeten.

www.motion-center.de
Weitere Infos auf:
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Fach-Talk Runde
LIPÖDEM
• Dr.MarionHeck - Chirurgin&Gynäkologin an der LipoClinicHamburg
• Dr. Rainer Turowski - Arzt für InnereMedizin ausRendsburg
• Christoph zurMühlen - Fachtherapeut fürmanuelle Lymphtherapie
• AnneBeeck - Physiotherapeutin& selbst Betroffene
• AngelikaKruse - Lipödem-Expertin
• Moderation:Katrin Turowski - Geschäftsführerin
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